
青少年急救醫護體驗 S20D01 

意外——無人可以預料！急救知識，可提高學生在意外傷

害發生時的自救和互救能力。導師將以有趣的方式，體驗

性急救活動及場景，讓青少年學習在校園遇上同學損傷出

血，肌肉扭傷，異物入眼；遇見有人在街上暈倒或跌倒的

危急關頭，懂得執行簡單的急救處理，不會手足無措。專

業註冊護士還會介紹醫護工作如何入職及大學訓練，分享

工作意義及信念。在前線救護及職場之經歷，對生命信仰

之體會。讓我們在 2020 年學習一樣新技能，助己助人！ 

 

2020 年 7 月 20 日  

星期一 2:00-4:30PM 

對象：11- 18 歲青少年  

人數：14 人 

導師：Manson Tang (醫院註冊護士及急救員，中文大學護

理學士，Sports Medicine and Health Science 碩士) 

費用：$80(包括上課所需急救物資） 

地點：國際基督教優質音樂中學暨小學 

 



生命咖啡館 S20D02 

相信有不少人曾嚐過香醇的咖啡，每當看到不同的拉花亦

會使人心動。究竟一個咖啡師的日常如何享受工作？創業

同時，又如何回饋社會？透過這咖啡師的探索之旅除了可

以更了解這職業，還可學到拉花的技巧。 

 

2020 年 8 月 3 日 (星期一) 

時間：14:00-16:30 

對象：中學生  

人數：15 人 

活動地點：旺角 

集合及解散地點：旺角地鐵站 C 出口 

費用：$80 (包咖啡一杯及小食一份) 

備註：請穿著運動服飾及帶備飲用水。 

 

 

 

 

 



時裝設計師到品牌達人工作坊 S20D03 

想知道一件美麗的衣服要經過甚麼步驟才能製作出來嗎？除了要有

好的設計圖，還需要選擇合適的布料、配件等。本課程除了可以跟

隨專業的買手，親身到深水埗選購合適的物料外，更邀請到曾擔任

名牌時裝的品牌推廣經理，與同學分享大品牌中是如何把服裝定

價、推廣等行銷手法。讓我們一同發掘服裝行業的奧秘！ 

活動(一)：Unique！買手之旅 

7 月 29 日(星期三) 12: 00-14:00  

活動(二)：Unique！品牌達人行銷學堂 

7 月 30 日(星期四) 11:30-13:30 

集合地點：國際基督教優質音樂中學暨小學 小教堂 

對象︰參與《Unique！服裝設計學堂》及對服裝、行銷行

業有興趣之同學 

費用：$50（車費自備） 

導師：Jess Szeto(Assistant Merchandising Manager，

曾任職 Polo 時裝市場推廣) 

      Auntie Shirley (資深時裝配料採購)  

      鄒林彩馨(專業裁縫師) 

備註：學員須穿著運動服及球鞋，帶備食水 


